
ÁÓÊËÅÒ 
ÀÊÒÈÂÈÑÒÀ 

Êòî òàêàÿ Loesje?

Ýòî ïðèêîëüíàÿ äåâ÷îíêà, êîòîðàÿ âåðèò â òî, ÷òî ìîæåò èçìåíèòü ìèð.
È ïîðîé ó íå¸ ýòî ïîëó÷àåòñÿ. Îò÷àñòè áëàãîäàðÿ äðóçüÿì, êîòîðûõ ó
íå¸ ìíîãî ïî âñåìó ìèðó. 

Ýòî áóêëåò, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ òåõ, êòî, óâèäåâ
îäíàæäû ïîñòåð Loesje, îòìåòèë äëÿ ñåáÿ, ÷òî óäîâîëüñòâèå ìîæåò áûòü
ðàñòÿæèìî. Ýòî óëûáêà. Çäåñü ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê èìåííî ðàáîòàåò
îðãàíèçàöèÿ Loesje. Çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé âñåãäà ìîæíî
îáðàòèòüñÿ â ìåæäóíàðîäíûé îôèñ Loesje â Áåðëèíå. Ëàâ þ òåíäåð. 

Loesje International                             
PO Box 910138
12413 Berlin
Germany
w w w.loesje.org
loesje@loesje.org

Ïðîñíóâøèñü îäíàæäû óòðîì Loesje

âíåçàïíî îñîçíàëà âñþ

âàæíîñòü òåõ ñâîèõ ìå÷òàíèé,

êîòîðûå äî ñèõ ïîð 

îæèâàëè òîëüêî â å¸ ñíàõ.

Ýòèì óòðîì îíà âûøëà íà óëèöó

äëÿ òîãî ÷òîáû êðèêíóòü ïðèâåò.

Îíà âáåæàëà â îôôèñ íàïåâàÿ:
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è íå óñïåëè âñå è îïîìíèòñÿ,

êàê ìíîæåñòâî ïîñòåðîâ, âñ¸ åù¸

âëàæíûõ îò êëåÿ,

áåëåëè íà ñòåíàõ 



Ïðèâåò! 

Ìåíÿ çîâóò Loesje! ß ïðèäóìûâàþ ñëîãàíû è
ðàñêëåèâàþ ñâîè ïîñòåðû ïîâñþäó. Çà÷åì? Âñ¸ ïðîñòî:
ÿ äóìàþ, ÷òî ìîãó èçìåíèòü ýòîò ìèð.
Âû âåðîÿòíî óæå âèäåëè ìîè òåêñòû? À ìîæåò óæå
íà÷àëè ñîçäàâàòü ñâîè?

ß ðîäèëàñü â 1983 ãîäó â Àðíåìå. Ýòî ñîâñåì
íåáîëüøîé ãîðîäîê â Ãîëëàíäèè. È ïîýòîìó êîãäà ÿ
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî âûðîñëà, ýòî áûëî îùóùåíèå,
ñðàâíèìîå ñ òåñíîòîé. Äà, ìíå ñòàëî òåñíî â ñâî¸ì
ðîäíîì ãîðîäå. Ïîýòîìó ÿ âçÿëà ñàìûé çàíèìàòåëüíûé
èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ïàñïîðòîâ – àòëàñ ìèðà è
îòïðàâèëàñü â ïóòåøåñòâèå. ß íå çíàëà êóäà êîíêðåòíî
õî÷ó íàïðàâèòüñÿ - ÿ õîòåëà áûòü ñðàçó âåçäå. È ÿ
íàøëà îòëè÷íûé ñïîñîá. Ïóñòü íà äàííóþ ìèíóòó ÿ
ìîãó íàõîäèòüñÿ òîëüêî â îäíîì êîíêðåòíîì ìåñòå,
ñâîè ìûñëè ÿ ìîãó ðàçáðîñàòü ïîâñþäó. 
Òîãäà ìíå äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî ýòè
ðàçáðîñàííûå ìíîþ ìûñëè äàäóò ðîñòêè. Íî â êàæäîé
ñòðàíå îíè áûëè ïîäõâà÷åíû òåìè, êîãî ÿ òåïåðü
íàçûâàþ ñâîèìè äðóçüÿìè. Ïî âñåìó ìèðó. ß íèêîãäà
íå âèäåëà ñìûñëà â îãðàíè÷åíèÿõ è ëèìèòàõ.

ß íå ïûòàþñü íè÷åãî äîêàçàòü è îáúÿñíèòü ñâîèìè ïîñòåðàìè –
âåäü ÿ íå ïðîôåññîð ôèëîñîôèè. Äà è ëþäè ÷àùå íå
çàäóìûâàþòñÿ ïî ïðèâû÷êå, à íå ïî ãëóïîñòè. Ïîýòîìó ïîðîé
áûâàåò äîñòàòî÷íî îäíîé ÿðêîé ôðàçû, íåîæèäàííîãî, ýïàòàæíîãî
ñëîãàíà. Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà äîñòàòî÷íî îäíîé êàïëè, ÷òîáû
ïîðîäèòü âñïëåñê. Ýìîöèé, ìûñëåé, èäåé… êàê óãîäíî. 

èòàê

Loesje  â Ñëîâåíèè
http://loesje.slo.net/

loesje@siol.net

Loesje  â Øâåöèè
www.loesje.se

loesje@loesje.se

Loesje  â ÑØÀ
usa@loesje.org

Ìåæäóíàðîäíûå ïðîåêòû Loesje 
www.1-day.org

www.creativeacts.org
www.mdg.loesje.org

Loesje â Íåïàëå
himalayaloesje@gmail.com

Loesje â Ïîëüøå
www.loesje.pl
loesje@loesje.pl

Loesje â Ïîðòóãàëèè
portugal@loesje.org

Loesje â Ðîññèè
www.loesje.ru/
loesje@loesje.ru

Loesje â Ñåðáèè è
Ìîíòåíåãðî
www.loesje.org.yu
loesje@loesje.org.yu



÷åì çàíèìàåòñÿ Loesje 

ñ ÷åãî íà÷àòü

Êàê ýòî ïðîèñõîäèò íà
ïðàêòèêå: 

Ìåæäóíàðîäíûå ñåðèè òåêñòîâ,
Òåêñòîâûé óèê-ýíä,

Ëåòíèé ëàãåðü, Ñîáðàíèÿ áîðäà

Êàê ñîçäàòü ñâîþ
ãðóïïó Loesje 

Êàê ñîçäàþòñÿ òåêñòû

Ôèíàëüíàÿ
ðåäàêöèÿ

Ñåìüÿ Loesje

îôîðìëåíèå òåêñòîâ

Ðàñïðîñòðàíåíèå
òåêñòîâ + ðåöåïò êëåÿ

Ìåæäóíàðîäíûé îôôèñ Loesje 
PO Box 910138
12413 Berlin
Germany
www.loesje.org
loesje@loesje.org

Loesje â Àðìåíèè
www.bem.am
armenia@loesje.org

Loesje â Àâñòðèè
www.loesje.at
loesje@loesje.at

Loesje â Áåëàðóñè
www.by.loesje.org
belarus@loesje.org

Loesje â Áåëüãèè
www.loesje.org/belgie
belgie@loesje.org

Loesje â Ýñòîíèè
www.loesje.ee/
loesje@loesje.ee

Loesje â Ôèíëÿíäèè
www.loesje.fi
loesje@loesje.fi

Loesje âî Ôðàíöèè
www.loesje.org/france
france@loesje.org

Loesje â Ãåðìàíèè
www.loesje.de

mailbox@loesje.de

Loesje  â Ãðåöèè
www.loesje.gr

loesje@loesje.gr

Loesje â Èðëàíäèè
www.loesje.ie

loesje@loesje.ie

Loesje  â Èòàëèè
www.loesje.it

loesje@loesje.it

Loesje  â Ëàòâèè
latvia@loesje.org

Loesje  â Ëèòâå
lithuania@loesje.org

Loesje  â Íèäåðëàíäàõ
www.loesje.nl

loesje@loesje.nl

Loesje Loesje ïî âïî âñåìñåìó ìèðó ìèðóó
ñîäåðæàíèå



×òî òàêîå Loesje 

Loesje ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé ïî
âñåìó ìèðó. Èì íåáåçðàçëè÷íî ïðîèñõîäÿùåå è
íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îíî ÷àñòî âûçûâàåò ó íèõ
âïîëíå çäîðîâóþ êðèòèêó. “Çäîðîâóþ” îò ñëîâà
“çäîðîâî”. Ñâîè ìûñëè îíè âûðàæàþò â
ïëàêàòàõ è ïîñòåðàõ. Åñëè âû ñåé÷àñ äåðæèòå
â ðóêàõ ýòîò áóêëåò, ñêîðåé âñåãî âû óæå
âèäåëè ïîñòåðû Loesje.

Òåêñòû, êîòîðûå Loesje  ñ äðóçüÿìè ñîçäà¸ò â
ðàçíûõ ñòðàíàõ, åñòåñòâåííî, îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ îòäåëüíî âçÿòàÿ
ñòðàíà îñîáåííà è íåïîâòîðèìî ñïåöèôè÷íà.
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îäíà ñòðàíà îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãîé ïðîñòî ïîñòåðàìè Loesje. Âåäü îíè õîòü
è áóìàæíûå â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå, â
ïåðåíîñíîì - àáñîëþòíî çåðêàëüíû. 

Îíè íå íåñóò â ñåáå íèêàêîé ìîðàëè è íå ó÷àò
æèòü. Âåäü íåò íè÷åãî àáñîëþòíî ïðàâèëüíîãî.
Âçîáðàâøèñü íà âåðøèíó ãîðû è ãëÿíóâ âíèç,
çàìå÷àåøü êàê ìíîãî òðîïèíîê ê íåé âåä¸ò. È
ëþáàÿ èç íèõ  - ïðàâèëüíûé âàðèàíò.
Óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ æèòü íå ñóùåñòâóåò. 

Ïîñòàðàéòåñü ðàñïðîñòðîíÿòü ïîñòåðû ñ ïðåäåëüíîé
àêêóðàòíîñòüþ. À åñëè â êàêîì-òî ðàéîíå
ðàñïðîñòðàíÿåòå íå â ïåðâûé ðàç, ïðè ðàñêëåéêå
íîâûõ, ñíèìàéòå ñòàðûå.  Íå ñòîèò òàêæå êëåèòü
ñëèøêîì ìíîãî ïîñòåðîâ â îäíîì è òîì è òîì æå
ðàéîíå -  ýòî äàâèò îêðóæàþùèì íà ìîçãè.
Íà ðàñêëåéêó èìååò ñìûñë âçÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ýêçåìïëÿðû ïëàêàòîâ: ïîðîé çàèíòåðåñîâàâøèåñÿ
ïðîõîæèå èçúÿâëÿþò æåëàíèå âçÿòü ïàðó ïîñòåðîâ
äîìîé. Ëó÷øå êîãäà ïîäîáíàÿ “ïðèâàòèçàöèÿ”
ïðîèñõîäèò íå ïîñðåäñòâîì ñðûâàíèÿ òàêîâûõ ñî
ñòåí.

“Óãîëîâíûé êîäåêñ”
Ñâîáîäà ñëîâà îçíà÷àåò, ÷òî
êàæäûé èìååò ïðàâî íà
ñàìîâûðàæåíèå è
ðàñïðîñòðàíåíèå ñâîèõ èäåé.
Òåì íå ìåíåå, â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ ðàñêëåéêè ïîñòåðîâ
Loesje âñ¸ åù¸ ÿâëÿþò ñîáîé 

òðåíèðîâàòüñÿ áåãàòü, íî åñòü
è äðóãèå àëüòåðíàòèâû. Òàêèå
êàê äîñêè îáúÿâëåíèé èëè
ðàñïðîñòðàíåíèå â èíòåðíåò
ê@ôå, áàðàõ, â êëóáàõ è ÷åðåç
äðóçåé.

íåñêîëüêî ýêñòðèìàëüíîå çàíÿòèå. Ìîæíî, êîíå÷íî,
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ðàñêëåéêè ïîñòåðîâðàñêëåéêè ïîñòåðîâ



Êëåé â ïðèíöèïå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé. Íî ïî
ïðè÷èíå äåøèâèçíû, íåòîêñè÷íîñòè  è ë¸ãêîñòè ñìûâàíèÿ
òàêîâîãî ñ îäåæäû Loesje ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü îáû÷íûé
êëåéñòåð. Îí äåëàåòñÿ èç êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà, êîòîðûé
ìîæíî ïðèîáðåñòè â ëþáîì ãàñòðîíîìå. Íåêîòîðûì ïî÷åìó-
òî êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ òàêîãî îñîáîãî ñëó÷àÿ, êàê ðàñêëåéêà
Loesje, èñïîëüçóþòñÿ êàêèå-òî îñîáûå ñîðòà ñóïåðêëåÿ. Ýòî
íå òàê: åäåíñòâåííîå îòëè÷èå ýòîãî âàðèàíòà - áîëåå

âûñîêàÿ öåíà. 

Ðåöåïò: 
1-2 ÷àéíûå ëîæêè êðàõìàëà
ðàçáîëòàòü â õîëîäíîé
âîäå. Ïîñëå ÷åãî,
ïîìåøèâàÿ, çàëèòü
êèïÿòêîì.

Ïîäîáíûé êëåé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü íà ïðîòÿæåíè
6-8 ÷àñîâ. Çàòåì íóæíî
áóäåò äåëàòü ñâåæèé.

Ðàñêëåéêè ëó÷øå ïðîâîäèòü
â íåáðîñêîé îäåæäå, íà
êîòîðîé íå î÷åíü áóäóò
çàìåòíû ñëåäû êëåÿ. 
Îäåâàòü ÷òî-ëèáî, â ÷¸ì
ïîòîì ñîáèðàåøüñÿ èäòè íà
ñâèäàíèå èëè â òåàòð íå
ñòîèò. Â ýòîì ñìûñëå
ðàñêëåéêè äåëî ãðÿçíîå.

êðàõìàë: 1-2 ÷àéíûå
ëîæêè

õîëîäíàÿ âîäà: 4-6
÷àéíûõ ëîæåê

êèïÿòîê: ïîëñòàêàíà

êàê êëåèòüÑ ÷åãî íà÷àòü...

Êàê è ïî÷åìó ìîæíî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê Loesje 

Ê Lîesje ìîæíî ïðèñîåäèíèòüñÿ, åñëè íðàâèòñÿ ñàìà å¸ èäåÿ.
À ìîæíî ïðèñîåäèíèòüñÿ è ïî ñîâåðøåííî îáðàòíîé ïðè÷èíå.

Åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî Loesje ÷åãî-òî íå õâàòàåò, ñìåëî
äîáàâëÿé . Ýòî íå êàêîé-òî òàì ÿáëî÷íûé ïèðîã ñ êîíêðåòíûì

ñïèñêîì èíãðèäèåíòîâ. Loesje ýòî òî áëþäî, êîòîðîå, ÷åì
ðàçíîîáðàçíåé ñîñòàâëåíî, òåì âêóñíåå. 

Èòàê, â ëþáîì ñëó÷àå, íà÷àëî âûãëÿäèò ïðèáëèçèòåëüíî òàê:

- ñîçäàåøü òåêñòû
- íàõîäèøü êëåé
- è... íà ïðîãóëêó

Ëó÷øå ñîáðàòü äðóçåé è ñî÷èíèòü ñâîè òåêñòû. Ýòî íàìíîãî
èíòåðåñíåå, ÷åì êëåèòü çàèìñòâîâàííûå.

- íàïèøè â ìåæäóíàðîäíûé îôôèñ è óñòàíîâè êîíòàêò -
îáùàòüñÿ ñ Loesje íàïðÿìóþ èíòåðåñíåå, ÷åì

“òåëåïàòè÷åñêè”

- ïîøëè ñâîè ñòèõè êîìó-íèáóäü íåçíàêîìîìó

- îòïðàâü îòêðûòêó êîìó-òî, êòî å¸ íå æä¸ò 

- íå îãðàíè÷èâàéñÿ ïîñòåðàìè: èäåè ìîæíî è ðèñîâàòü, è
ôîòîãðàôèðîâàòü, è îïèñûâàòü...â ëþáîé ôîðìå

È îäíàæäû òû çàìåòèøü, ÷òî òåêñò Loesje ìîæíî ïîñëàòü
âìåñòî îòêðûòêè, à îêîëî ïîñòåðà Loesje ìîæíî

ðàçãîâîðèòüñÿ ñ ëþáûì íåçíàêîìöåì!



Â ÝÒÎÒ ÆÅ  ÄÅÍÜ 
ÌÍÎÃÎ ËÅÒ ÍÀÇÀÄ 
ÌÀÐÊÎ ÏÎËÎ
ÎÒÏÐÀÂÈËÑß Â
ÊÈÒÀÉ

ÊÀÊÈÅ Ó ÒÅÁß
ÏËÀÍÛ ÍÀ ÑÅÃÎÄÍß

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÏÎÑÒÅÐÎÂ

Ïîðîé ýòî áûâàåò îñîáåííî âåñåëî…íàïðèìåð,
êîãäà íåçíàêîìûå ëþäè ïîïûòàþòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî
êîíêðåòíî ýòî âñ¸ çíà÷èò, ïðîêîììåíòèðîâàòü èëè
èíîãäà äàæå ïîìî÷ü ñ ðàñêëåéêîé. 

Êîìàíäà äëÿ ðàñêëåéêè äîëæíà áûòü æåëàòåëüíî íå
ìåíüøå 2 ÷åëîâåê. Ïðè òàêîì ðàñêëàäå îäèí èç íèõ
êëåèò ïîñòåðû, à äðóãîé äåðæèò èõ ñòîïêó è êëåé. 
Åñëè íà ðàñêëåéêó ïðèøëî ìíîãî ëþäåé (÷òî ãîðàçäî
âåñåëåå), ëó÷øå ðàçäåëèòñÿ íà ãðóïïû è ïîéòè ïî
ðàçíûì ðàéîíàì, à ïîòîì âñòðåòèòüñÿ â êàêîì-òî
îïðåäåë¸ííîì ìåñòå è îáñóäèòü.



ÊÀÊ ÝÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ ÍÀ
ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ìåæäóíàðîäíûé îôèñ ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîääåðæèâàåò ëþáóþ ãðóïïó Loesje â ëþáîé ñòðàíå
ìèðà, ïðåäîñòàâëÿåò ëþáóþ èíôîðìàöèè è äàæå,
åñëè íóæíî, íàâåùàåò. Èíîãäà Loesje International
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ðàñêëåéêàì â äðóãèõ ñòðàíàõ,
èíîãäà çîâ¸ò â ãîñòè ê ñåáå, à èíîãäà ñîáèðàåòñÿ è
åäåò òóäà, ãäå íèêòî åù¸ íå âèäåë ïîñòåð Loesje. Ñî
âñåìè âûïóùåííûìè ìàòåðèàëàìè, áóäü òî êíèãè
èëè æóðíàë, êîìàíäà ìåæäóíàðîäíîãî îôèñà
ïîñûëàåò ïîñûëêè âî âñå ñòðàíû, ãäå åñòü
æåëàþùèå èõ ïîëó÷èòü.  Âåäü, åñëè òû îòïðàâèë
ñòàòüþ èëè ôîòîãðàôèè èëè ïðåäëîæèë
ìåæäóíàðîäíîìó îôèñó òåêñòû, òåáå íàâåðíÿêà
èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü, êàê âñ¸ ýòî áóäåò âûãëÿäåòü
â ïðîôåññèîíàëüíî îôîðìëåííîì âèäå. 



Îôîðìëåíèå òåêñòîâ

Ãëàâíûé ïðèíöèï çäåñü ïðîñòîòà .  ×¸ðíî-áåëûé
ëèñò ñ  êîðîòêèì,  ïóñòü äàæå íåîáû÷íûì, «öåïêèì»
òåêñòîì âèçóàëüíî ìîæåò ñàì ïî ñåáå èíîãäà
âûãëÿäåòü íåìíîãî ñêó÷íî,  íî íà ôîíå íàâÿç÷èâî
ÿðêèõ ðåêëàìíûõ ïëàêàòîâ îí ñðàçó îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå è íå ñëèâàåòñÿ ñ  èõ îáùåé ìàññîé.
Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê  îôîðìëåíèþ
íåïîñðåäñòâåííî ïëàêàòà Loes je  ìîæíî
ïîòðåíèðîâàòüñÿ.  Âûðåæü èç ãàçåòû çàãîëîâîê
êàêîé-íèáóäü ñòàòüè.  Ðàçðåæü åãî íà îòäåëüíûå
ñëîâà è ïîïðîáóé ðàñêëàäûâàòü èõ â  ðàçíîì
ïîðÿäêå.  Â ýòîì ïðîöåññå òû ìîæåøü ðåøèòü êàê
òåêñò áóäåò âûãëÿäåòü íàèëó÷øèì îáðàçîì.
Âîò òàêæå íåñêîëüêî ïðè¸ìîâ:
-  åñëè ó  òåêñòà åñòü çàãîëîâîê (íàïðèìåð,  ñìûñë
æèçíè/  ïî÷åìó âñå ãîâîðÿò î í¸ì â åäèíñòâåííîì
÷èñëå)  íåïëîõî ïðîïóñòèòü ñòðî÷êó ïîñëå
çàãîëîâêà,  ýòî êàê  áû ðàçäåëèò òåêñò íà 2
ëîãè÷åñêèå ÷àñòè,  òàêàÿ ñâîåîáðàçíàÿ ïàóçà áåç
çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ.
-  åñëè òåêñò íå èìååò òåìû è íå ÿâëÿåòñÿ
äëèííûì (íàïð.  Áàíàíû ïóòåøåñòâóþò áîëüøå,
÷åì ÿ)  ëó÷øå ïóñòèòü åãî ïî öåíòðó ëèñòà.  Ýòî
öåíòðàëèçóåò ôîêóñ.  
-  ýêñïåðèìåíòèðóé ñ  ðàçìåðîì è òèïîì øðèôòà,
íî íå çàáûâàé î òîì,  ÷òî ïîñòåð äîëæåí â ïåðâóþ
î÷åðåäü áûòü ÷èòàáåëüíûì.
-  íó,è,  êàê  îáû÷íî. .  ïðîÿâëÿé
êðåàòèâíîñòü!

Ìåæäóíàðîäíûå ñåðèè òåêñòîâ.

Ýòî íå ìûëüíàÿ îïåðà. Â êàæäîé ñòðàíå
êàæäûé ìåñÿö íàêàïëèâàåòñÿ îïðåäåë¸ííîå
êîëè÷åñòâî ñîçäàííûõ òåêñòîâ. Ñåðèàë òåêñòîâ
ýòî ÷òî-òî âðîäå ñáîðêè âñåõ òåêñòîâ ïî âñåìó
ìèðó â îäèí îáùèé ìåæäóíàðîäíûé «ôàéë».

Èç ñîáðàííîãî çà ìåñÿö ìàòåðèàëà âûáèðàþòñÿ 
5 - 9 òåêñòîâ. Ýòè, òàê íàçûâàåìûå òåêñòû
ìåñÿöà, ïîÿâëÿþòñÿ íà îáëîæíå áèëëþòåíÿ è
ïîçæå âõîäÿò â àðõèâ. Ýòî êëàññè÷åñêèå
ñëîãàíû Loesje, íàèáîëåå òî÷íî îòîáðàæàþùèå
å¸ ïîçèöèè.



Ìåæäóíàðîäíûé òåêñòîâûé óèê-ýíä 

Äà, ìåæäóíàðîäíûé îôèñ òîæå ñîçäàåò òåêñòû.
Ðàç â ìåñÿö òàì ïðîâîäèòñÿ âîðêøîï.
Ñîçäàåòñÿ ñïèñîê òåêñòîâ äëÿ ðàñêëååê. Ëþáàÿ
ñòðàíà ìîæåò çàèìñòâîâàòü èõ äëÿ ñâîèõ
ðàñêëååê, ïåðåâîäèòü è èíòåðïðåòèðîâàòü.  
Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò â ïåðâûé âòîðíèê
êàæäîãî ìåñÿöà.
Çàêàí÷èâàåòñÿ ýòî ëîãè÷åñêè: ãîëîñîâàíèåì è
îòáîðêîé òåêñòîâ è ïîñëåäóþùåé ðàñêëåéêîé.

Ñîáðàíèå áîðäà

Äâà ðàçà â ãîä ëþäè, êîòîðûì íåáåçðàçëè÷íà
ñóäüáà Loesje, ñîáèðàþòñÿ íà êîôå èëè ïèâî â
êàêîé-íèáóäü ñòðàíå, îáñóæäàþò ïðîèñõîäÿùåå
è ïëàíèðóþò áóäóùåå. Íà ýòîì ñîáðàíèè
âñåãäà ïðèâåòñòâóþòñÿ è íîâûå ó÷àñòíèêè.
Åñëè ñëåäèòü çà íîâîñòÿìè, ïîïàñòü òóäà î÷åíü
ïðîñòî. Ýòî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü
ïîêðèòèêîâàòü ðàáîòó ìåæäóíàðîäíîé êîìàíäû
Loesje èëè ïîàïëîäèðîâàòü òàêîâîé. Êîíå÷íî,
ýòî áîëüøå ïîõîæå íà íåôîðìàëüíûå
ïîñèäåëêè, ÷åì íà âñòðå÷ó â ïàðëàìåíòå, íî
ñîáðàâøèåñÿ ñòðîÿò âïîëíå íåâîçäóøíûå
çàìêè. 
Æåëàþùèì ïîñåòèòü ñè¸ ìåðîïðèÿòèå íóæíî âñåãî
ëèøü ñâÿçàòüñÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì îôèñîì.

Kid brother 
(ìëàäøèé áðàò Loesje)

Ýòî òèïè÷íûé òðóäíûé
ïîäðîñòîê, êîòîðûé èíîãäà
“âîþåò” ñî âñåì ìèðîì. Îí
ïîðîé íåïðåäñêàçóåì, èíîãäà
íåâûíîñèì è î÷åíü ëþáèò
øîêèðîâàòü. Ýòî íàñòîÿùèé
òèïè÷íûé «ìàëîé» (êàæäûé, ó
êîãî åñòü áðàò, çíàåò, ÷òî ýòî
çíà÷èò: åãî èíîãäà ïðîñòî
õî÷åòñÿ óáèòü. Íî òû îòëè÷íî
ïîíèìàåøü, ÷òî òîãäà áåç íåãî
ñòàíåò ñêó÷íî).

Grandma (Áàáóøêà Loesje)

Ýòî îòëè÷íàÿ ñòàðóøåíöèÿ. Îíà íå
ñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò ìíîãî
ïóòåøåñòâóåò, õîäèò íà òóñîâêè,
âñòðå÷àåòñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè
è óêëàäûâàåò âîëîñû ãåëåì. Îíà,
ïîæàëóé, ïåðâàÿ è åäèíñòâåííàÿ â
ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, êòî
âçëîìàë áàçó ñåêðåòíûõ ôàéëîâ ÊÃÁ
â Èíòåðíåòå. Íåïëîõo!



Ëåòíèé ëàãåðü Loesje

Èíîãäà Loesje íóæåí relax. Ðåàëèçóåòñÿ ýòî îáû÷íî
ëåòîì.  Âðåìÿïðîâîæäåíèå ïî ïðèíöèïó “school of
freedom” : ýòî ïî÷òè îáðàçîâàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå,
ìåæäóíàðîäíûé îáìåí, íî â òîæå âðåìÿ è îáû÷íûé
îòäûõ, ãäå êàæäûé äåëàåò, ÷òî õî÷åò. 
Óçíàòü ïîäðîáíîñòè î ëàãåðå ìîæíî ïðîñòî
ïîñòó÷àâøèñü â ìåæäóíàðîäíûé îôèñ èëè ñàìûì
ýëåìåíòàðíûì âèðòóàëüíûì îáðàçîì – ïîñìîòðåâ
íà ñàéòå.

Êàæäûé ãîä ëàãåðü îðãàíèçîâûâàåòñÿ â ðàçíîé
ñòðàíå. Êàê ïðàâèëî, â òîé æå ñòðàíå ïðîâîäèòñÿ è
ñîáðàíèå áîðäà. (äëÿ ïðèìåðà: ëåòîì 2006 ãîäà ýòî
áûëà Ïîëüøà, ëåòîì 2007 - Ëàòâèÿ).

Â ñëåäóþùèé ðàç ýòî ìîæåò áûòü òâîÿ ñòðàíà.
Õî÷åøü áûòü ãëàâíûì îðãàíèçàòîðîì?

Cousin Karl (Êóçåí Êàðë)
Ýòîò ðîäñòâåííèê Loesje  íå
çàíèìàåòñÿ íè÷åì êîíêðåòíûì. Îí
æèâ¸ò íà ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå è
êàæäóþ íåäåëþ ïèøåò çàÿâëåíèå î
ïðè¸ìå íà ðàáîòó è îòïðàâëÿåò åãî
êîðîëåâå Ãîëëàíäèè, à â ñâîáîäíîå
îò ýòîé êîððåñïîíäåíöèè âðåìÿ
ñî÷èíÿåò ïîñòåðû. Íàäî çàìåòèòü,
ïîñëåäíèå ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì
óñïåõîì, ÷åì ïèñüìà êîðîëåâå.

Aunt Rita (Ò¸òóøêà Ðèòà)
Âïîëíå áåçîáèäíàÿ ò¸òóøêà,
ëþáèò ïèòü ÷àé ñ ïå÷åíüåì è
èãðàòü â ëîòî. Òàêæå îíà ëþáèò
äîïîçäíà ïîñèäåòü â ïàáå, ãäå ê
êîíöó âå÷åðà îíà íà÷èíàåò ïåòü
ñ êàðàîêå è îòïëÿñûâàòü íà
ñòîëå. Îíà çíàåò âñåõ ñâîèõ
ñîñåäåé, èõ ðîäñòâåííèêîâ è èõ
ïîëîæåíèå äåë. Îíà
îïòèìèñòè÷íà è îòêðûòà, íî
íåìíîãî íàèâíà.
Íà ïðîèñõîäÿùåå â ìèðå îíà
ñìîòðèò “ñî ñâîåé êîëîêîëüíè”.
×òî ïîðîé äîâîëüíî çàáàâíî.



Loesje è å¸ ñåìüÿ
Èíîãäà ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøèé òåêñò, íî îí íå
ñîâñåì ïîõîæ íà ÷òî-òî, ÷òî ìîãëà áû ñêàçàòü Loesje. Ïîýòîìó 

äàáû íå îòïðàâëÿòü óäà÷íûé ñëîãàí â ìóñîðêó, íî è íå ïåðåâèðàòü
ëè÷íîñòü Loesje, ïîäïèñûâàÿ ýòîò òåêñò å¸ èìåíåì, ìîæíî ïîäïèñàòü åãî
èìåíåì íåêîòîðûõ äðóãèõ ïåðñîíàæåé. Èíà÷å èõ íàçûâàþò ñåìü¸é 

Loesje.
Loesje ðàññêàçûâàëà î ñâîåé ñåìüå ðàíüøå, â ñâîèõ äíåâíèêàõ. Íî
ïîäðîáíî îá ýòîì çíàþò ïîêà òîëüêî â Ãîëëàíäèè. Â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ
òåêñòû ðåäêî ïîäïèñûâàþòñÿ êàê-òî èíà÷å, ÷åì ïðîñòî “Loesje”. Âàðèàíò
êîòîðûé áîëåå èëè ìåíåå èñïîëüçóåòñÿ çà ïðåäåëàìè Ãîëëàíäèè ýòî kid
brother of Loesje (ìëàäøèé áðàò Loesje). 
Ïîýòîìó åñëè âñ¸-òàêè âû ñîçäàëè òåêñò, êîòîðûé êàæåòñÿ âàì î÷åíü
óäà÷íûì, íî íå ñîâñåì ïîäõîäÿùèì äëÿ Loesje, âû ìîæåòå ïîäïèñàòü åãî
êåì-òî èç å¸ «ñåìüè» (ñîõðàíÿÿ â îáùåì óæå èõ êîíöåïöèþ)
À èìåííî:

ÑÎÇÄÀÉ ÑÂÎÞ ÃÐÓÏÏÓ
LOESJE 

Ýòî ñîâñåì íå êëèøå. Âî âñ¸ì, ÷òî êàñàåòñÿ Loesje
ïðèâåòñòâóåòñÿ free style, íî åñòü è íåñêîëüêî
èñïðîáîâàííûõ èëè, åñëè õîòèòå, òðèâèàëüíûõ
ìåòîäîâ. 
Âî-ïåðâûõ, åñëè ó âàñ óæå åñòü ãðóïïà ëþäåé,
æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ Loesje, íå ïðåâðàùàéòå å¸ â
VIP-ñîîáùåñòâî. Ãëàâíûé ïðèíöèï Loesje –
îòêðûòîñòü. Åäèíñòâåííûé ïàðàìåòð, êîòîðûé ìîæåò
èìåòü çíà÷åíèå ýòî ñîáñòâåííîå æåëàíèå ÷åëîâåêà
ïðèñîåäèíèòüñÿ. Èòàê, ãðóïïà Loesje äîëæíà áûòü
îòêðûòà. Åñëè âû õîòèòå ñîáðàòü áîëüøå
ó÷àñòíèêîâ, íå øèôðóéòå ñâî¸ ìåñòîíàõîæäåíèå.
Ïîìå÷àéòå êàæäûé ïîñòåð ëèíêîì ñ êîíòàêòîì, áóäü
òî àäðåñ ñàéòà èëè e-mail.
Îáû÷íî ðàñøèðèòü ãðóïïó áûâàåò íåñëîæíî. Êàê
òîëüêî ïîñòåðû ïîÿâëÿþòñÿ íà ñòåíàõ, ëþäè
íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ. 
Íà ïåðâîå ñîáðàíèå íåïëîõî çàðó÷èòüñÿ
ïðèñóòñòâèåì êîìïåòåíòíîãî â ýòîì äåëå ÷åëîâåêà,
ïîòîìó êàê ó íîâûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû ñêîðåé âñåãî
ïîÿâèòñÿ óéìà âîïðîñîâ. 



Ñîáèðàÿ ãðóïïó ñòîèò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî ó êàæäîãî
å¸ ó÷àñòíèêà áûëè ñâîè ïðè÷èíû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
íåé. È ÷àùå ýòî æåëàíèå âîçíèêëî ïðîñòî èç
òâîð÷åñêîãî èíòåðåñà, êîòîðûé î÷åíü ïðîñòî
ïîòóøèòü íåäðóæåëþáèåì. Ïîýòîìó íå ñòîèò
îòïóãèâàòü ëþäåé çà÷èòêîé ñâîäà êàêèõ-ëèáî ïðàâèë
èëè âûñòðàèâàòü èåðàðõèþ â ãðóïïå. Ýòî âåäü
ñêîðåå äðóæåñêàÿ òóñîâêà, à íå ñîáðàíèå ãëàâ
êîìïàíèè Äæåíåðàë Ìîòîðñ. È íå âàæíî, êòî ïåðâûé
ýòî ïðèäóìàë è êòî ïîñëåäíèì ïðèø¸ë.

ÈÒÎÃÎÂÎÅ  
ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ

Ñàìîå âàæíîå çäåñü ñîõðàíèòü îñíîâíóþ êîíöåïöèþ Loesje.
Îòîáðàíû äîëæíû áûòü òîëüêî òå ôðàçû, êîòîðûå ìîãëà áû
ñêàçàòü îíà. Îíè íå äîëæíû áûòü ïîõîæè íà ìîðàëü, áûòü
öèíè÷íûìè èëè àãðåññèâíûìè, ó÷èòü æèòü èëè çâó÷àòü
çàóìíî. Loesje íå ñòàâèò öåëüþ îäíîçíà÷íîñòü çâó÷àíèÿ è
íè÷åãî íå óòâåðæäàåò. Åñòü è íåêîòîðûå ÷èñòî òåõíè÷åñêèå
îãðàíè÷åíèÿ. Êàê, íàïðèìåð, âû íå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
âîïðîñèòåëüíûé çíàê ïðè ñîçäàíèè ïîñòåðà.
Êîãäà âû ñîçäàåòå òåêñòû â ïåðâûé ðàç ëó÷øå
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ íàñ÷¸ò ôèíàëüíîé ðåäàêöèè ñ êåì-
ëèáî, êòî ñîçäàâàë òåêñòû Loesje ðàíüøå.  ×åì áîëüøå
ðàçíûõ ëþäåé îöåíÿò òåêñò ïðåäâàðèòåëüíî, òåì áîëåå
ïðåäñêàçóåìà áóäåò ðåàêöèÿ íà  íåãî ïîñòîðîííèõ ëþäåé
ïîñëå ðàñêëåéêè. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ÷òî-òî ïîìåíÿòü èëè
ïåðåôðàçèðîâàòü è ãîòîâûé â ðåçóëüòàòå òåêñò ïîëó÷àåòñÿ
ïî-íàñòîÿùåìó îòøëèôîâàííûì, íàõîäèò ñåáÿ â íàèëó÷øåì
âàðèàíòå è çâó÷èò íàêîíåö êàê ñëîãàí.

Âîò íåêîòîðûå ïðèçíàêè óäà÷íîãî òåêñòà: 

1) îí çàïîìèíàåòñÿ
2)åãî ìîæíî

ïðî÷èòàòü «ïî-ðàçíîìó»
3) îí çàñòàâëÿåò
çàäóìàòüñÿ

4) îí ïîõîæ íà
çäîðîâóþ êðèòèêó, à íå íà íûòü¸

èëè ìîðàëü
!) îí âûçûâàåò óëûáêó



ÒÅÊÑÒÐÀÉÒÈÍÃ
Èç âñåãî íàïèñàííîãî âûøå ëîãè÷åñêè

âûòåêàåò òî, ÷òî òåêñòû Loesje ïèøóòñÿ
êîìàíäîé. Òåïåðü ïîäðîáíåå î òîì, êàê
ïðîèñõîäèò ýòîò êîëëåêòèâíûé ïðîöåññ.
Âïðî÷åì, ýòî, îïÿòü æå, íå ðåöåïò. Ïåðâîå
ïðàâèëî Loesje – îòñóòñòâèå ïðàâèë.

1. ïîäãîòîâêà
Äëÿ âîðêøîïà ïîíàäîáèòñÿ ïîìåùåíèå. Ýòî
ìîæåò áûòü ëþáàÿ êîìíàòà, ñïîñîáíàÿ
âìåñòèòü âñåõ ïðèøåäøèõ, ñòîë è äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî «ïîñàäî÷íûõ ìåñò». Òàêæå
ïîíàäîáèòñÿ áóìàãà è ðó÷êè. Êîëè÷åñòâî
òàêîâûõ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó
èäåé. 

2. âñòóïëåíèå
Åñëè íà âîðêøîïå Loesje ïðèñóòñòâóþò ëþäè,
íåçíàêîìûå ñ å¸ èäåÿìè, ëó÷øå íà÷àòü ñ
êîðîòêîé ïðåçåíòàöèè, äàáû èì ñòàëî ïîíÿòíåå
íà ÷òî îíè ïðèøëè «ïåðåâîäèòü» áóìàãó. Òåìà
âîðêøîïà ìîæåò áûòü ëþáîé. Êàê ïðàâèëî, ÷åì
ðàçíîøåðñòíåé êîìïàíèÿ ñîáðàâøèõñÿ, òåì
áîëåå øèðîêàÿ è îáùàÿ âûáèðàåòñÿ òåìà.  
Òåìû òåêñòîâ àáñîëþòíî ïðîèçâîëüíû. Òåì íå
ìåíåå ïëþñîì áóäåò, åñëè îíè îêàæóòñÿ íàñóùíû.
Ñëîæíî ïèñàòü î òîì, ÷òî íàñ íå èíòåðåñóåò èëè íå
âûçûâàåò íèêàêèõ àññîöèàöèé.
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áðýéíñòîðìòíã (ìîçãîâîé øòóðì)

Òàê íàçûâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñòóïåíüêà, äîñëîâíûé
ïåðåâîä êîòîðîé «ìîçãîâîé øòóðì». À åñëè
ïîäðîáíåå – ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé ñïîñîá
ãåíåðèðîâàíèÿ è è ñîáèðàíèÿ èäåé. Óïîð äåëàåòñÿ
íà êîëè÷åñòâî òàêîâûõ, èç êîòîðîãî ïîòîì
îòñåèâàåòñÿ è êà÷åñòâî. Çäåñü ãëàâíîå
âîçäåðæàòüñÿ îò êðèòèêè, âåäü îíà ãëàâíûé âðàã
òâîð÷åñòâà. ×åì áîëüøå ñòðàííûõ èäåé âû
íàáåð¸òå, òåì âûøå øàíñ «âûëîâèòü» èç íèõ ÷òî-
íèáóäü äåéñòâèòåëüíî ãåíèàëüíîå. 
Èòàê, áðýéíîñòîðìèíã ïðåäïîëàãàåò
íåêîòîðûå ïðè¸ìû: 

Àññîöèàöèè:
Êàê òîëüêî òåìà âûáðàíà, ïîäóìàåòå

î òîì, ÷òî ïåðâîå ïðèõîäèò íà óì,
êîãäà âû å¸ êàñàåòåñü. Ýòî èãðà â
àññîöèàöèè. ×òî çíà÷èò äëÿ âàñ ýòî

ñëîâî? Íà êàêèå ìûñëè íàâîäèò?
Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò? 
Îòâå÷àÿ íà ýòè âîïðîñû, ìîæíî ïîðîé
íàéòè î÷åíü èíòåðåñíûå ïîâîðîòû
ñþæåòà.

7. Ðåäàêöèÿ
Ýòî íå íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåíèè. Ðå÷ü èä¸ò î
ïðèâåäåíèè âûáðàííûõ ìûñëåé â ïîðÿäîê è
ïðèäàíèè èì áîëåå êðàñèâîé ôîðìû. 
Åñëè ê ýòîìó ýòàïó ó ó÷àñòíèêîâ âîðêøîïà åù¸
îñòàíåòñÿ ýíåðãèÿ, ìîæíî ñäåëàòü óñòíóþ
çà÷èòêó ïîëó÷èâøèõñÿ òåêñòîâ. 

8. Ïîñëå âîðêøîïà...
ñòîèò îáúÿñíèòü, ÷òî ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ

ãîëîñîâàíèå çà îòîáðàííûå òåêñòû, çàòåì
ôèíàëüíàÿ ðåäàêöèÿ è ïå÷àòü, ïîñëå êîòîðîé ìîæíî
óñòðàèâàòü ðàñêëåéêó. Çà ïîìîùüþ ïî ôèíàëüíîé
ðåäàêöèè ìîæíî òàêæå îáðàòèòüñÿ â ìåæäóíàðîäíûé
îôèñ. 
Ó ó÷àñòíèêîâ âîðêøîïà ñòîèò òàêæå ñïðîñèòü îá èõ
âïå÷àòëåíèè. Âîçìîæíî ó êîãî-òî èç íèõ ïîÿâèëèñü
ñâîè èäåè, êîòîðûå Loesje ìîæåò ïðåâðàòèòü â
æèçíü. Âðîäå âñ¸ ïðîñòî! È íà÷èíàòü ìîæíî óæå
ñåé÷àñ!



Ïðîòèâîðå÷èÿ:
Ïîñìîòðèòå íà îáñóæäàåìûé

ïðåäìåò/òåìó ñ äðóãîé ñòîðîíû. Åñëè ó
âàñ ãîëóáûå ãëàçà, ïîñìîòðèòå íà äåëî
çåë¸íûìè. Ðàññìîòðèòå äîñòîèíñòâà
êàê íåäîñòàòêè, âûâåðíèòå íàèçíàíêó,

«ïîøàðüòå â êàðìàíàõ».

Ñðàâíåíèÿ:
Ñðàâíèòå òî, ÷òî ïîêàçàëîñü âàì

íîâûì, ñ ÷åì-òî äàâíî èçâåñòíûì. Ýòî
ïîðîé ïîìîãàåò ïðîÿñíèòü ñìûñë.

Ïðåóâåëè÷åíèÿ:
Ïîïðîáóéòå íàäóòü ïóçûð¸ê èç æâà÷êè
ðàçìåðîì ñ âîçäóøíûé øàðèê.
Ãèïåðáîëèçàöèÿ èíîãäà âûòàëêèâàåò

íà ïîâåðõíîñòü ñìûñë.

Ìîòèâèðóé:
Âîçâðàùàé îáðàòíî óëûáêè, äåëèñü

îïûòîì, îò òåáÿ ýòîãî æäóò.

Çàìåòüòå, ýòî íå îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò
òåêñòîâ. Ïåðåä ðàñêëåéêîé îíè äîëæíû åù¸
ïðîéòè ðåäàêöèþ è ãîëîñîâàíèå.  Òåêñò äîëæåí
íå ïðîñòî ñîäåðæàòü â ñåáå èäåþ, â êîíå÷íîì
âàðèàíòå îí äîëæåí áûòü àáñîëþòíî
îòøëèôîâàí: îí íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì
çàïóòàííûì èëè äëèííûì, îí ìîæåò áûòü ïîðîé
äâóñìûñëåííûì, íî íå íåïîíÿòíûì. È îí
îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ïîçèòèâíûì.

6.Îòáîðêà òåêñòîâ
Ê íåé ìîæíî ïðèñòóïèòü ïîñëå òîãî, êàê ëèñòû
îêàçàëèñü çàïîëíåííûìè òåêñòàìè. Äëÿ ýòîãî
ïîíàäîáÿòñÿ ôëîìàñòåðû èëè öâåòíûå
êàðàíäàøè. Êàæäûé âûáèðàåò ñâîé öâåò
êàðàíäàøà è íà÷èíàåòñÿ îòáîðêà òåêñòîâ. Îíà
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæäûé, ïðîáåæàâ ãëàçàìè
íàïèñàííîå, îáâ¸ë èëè ïîä÷åðêíóë òå ìûñëè,
êîòîðûå åìó õîòåëîñü áû âîïëîòèòü â  ïîñòåðå
Loesje. Â êîíöå òàêîé îòáîðêè ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíî, êàêèå òåêñòû ïîíðàâèëèñü ëþäÿì
áîëüøå âñåãî. Îíè çàíîñÿòñÿ â îòäåëüíûé
ñïèñîê (êîòîðûé êñòàòè òîæå ìîæíî ïîñëàòü â
ìåæäóíàðîäíûé îôèñ).



Âîðêøîïû ïðîâîäÿòüñÿ â ãðóïïàõ ïî ïðè÷èíå
çàðàçèòåëüíîãî äåéñòâèÿ òâîð÷åñòâà.  Ïîýòîìó
ïðèâîäè ïðèìåðû è ïðåäëàãàé ñâîè èäåè.
Âäîõíîâåíèå ìîæíî ÷åðïàòü äàæå â
ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ. 
Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðè¸ìû ïðîâåäåíèÿ

âîðêøîïîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ îñîáåííî
âñïîìîãàòåëüíûìè â ñëó÷àå, êîãäà íà âîðêøîïå
ïðèñóòñòâóþò íîâè÷êè. 
Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü è ñâîè ñîáñòâåííûå
ïðè¸ìû, íî â ëþáîì ñëó÷àå íà÷èíàòü ëó÷øå ñ òàê

íàçûâàåìîãî “ðàçîãðåâà”



3. “Ðàçîãðåâ”

Ðàçîãðåâ ñòàâèò öåëüþ ðàçáóäèòü
âîîáðàæåíèå. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ òâîð÷åñêàÿ
ðàçìèíêà. Â ïðîöåññå ëþáîé èãðû õîðîøî
ïðîñëåæèâàåòñÿ òî, ÷òî íåò òàêîé âåùè, ïðî
êîòîðóþ ìîæíî ñêàçàòü “ñëèøêîì óæ äèêî” èëè
“ñëèøêîì íåîáû÷íî”. Â èãðå âñ¸ ñõîäèò çà
íîðìó, ïîòîìó ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ ïîíàðîøêó.

Ðàçîãðåâî÷íûõ èãð ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî. È
îíè âñå ìîãóò îêàçàòüñÿ îäèíàêîâî
ýôôåêòèâíûìè, ðàâíî êàê íà äåòñêîé
ïëîùàäêå, òàê è â ñåðü¸çíîé ôèðìå ïðè ðàáîòå
ñ ïåðñîíàëîì. 
Ïðèìåðû:

“èñòîðèÿ”
Ñóòü èãðû ñîñòàâèòü èñòîðèþ èç ïðîèçâîëüíûõ 
ñëîâ. Âîçüìè ëèñò áóìàãè, íàïèøè â åãî ëåâîì óãëó
ïåðâîå ïðèøåäøåå íà óì ñëîâî è ïåðåäàé ëèñò 

ñîñåäó ñïðàâà. Îí ïðîäîëæèò íà÷àòóþ êîëîíêó ñëîâ
äðóãèì ñëîâîì, êîòîðîå ïðèä¸ò åìó íà óì ïî 

àññîöèàöèè ñ ïåðâûì. Ëèñò áóìàãè ïåðåäà¸òñÿ îò 
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó äî òåõ ïîð ïîêà ëåâàÿ êîëîíêà
íå áóäåò íàñ÷èòûâàòü 10 ñëîâ. Ó÷àñòíèê, ê êîòîðîìó
ëèñò áóìàãè ïîïàä¸ò íà ýòîì ýòàïå, ïîä÷åðêíåò 3 

ñëîâà, êîòîðûå èç ýòèõ 10 åìó íðàâÿòñÿ áîëüøå. 
Ïîñëå ÷åãî áóìàãà îïÿòü «èä¸ò» äàëüøå. Íà ýòîò
ðàç ïîëó÷èâøèé å¸ ÷åëîâåê ñîñòàâëÿåò êîëîíêó
ñïðàâà. Îíà äîëæíà ñîäåðæàòü â ñåáå èìÿ êàêîãî-



íèáóäü èçâåñòíîãî ïåðñîíàæà, íàçâàíèå ïðåäìåòà è 
ìåñòà äåéñòâèÿ.
Òåïåðü èç âûáðàííûõ ñëîâ â ëåâîé êîëîíêå è èç 
ñëîâ â ïðàâîé ìîæíî ñîñòàâèòü ðàññêàç, 
ñòèõîòâîðåíèå èëè…âîçìîæíû ëþáûå 
òðàíñôîðìàöèè. Ïî îêîí÷àíèþ ýòîãî ýòàïà øåäåâðû 
çà÷èòûâàþòñÿ. Íå â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå.

«ïîýçè»
Ýòî ñîâìåñòíîå íàïèñàíèå ñòèõîòâîðåíèÿ. Ëèñò
áóìàãè îïÿòü ïåðåäà¸òñÿ èç ðóê â ðóêè, êàê è â
«èñòîðèè». Ïåðâûé ÷åëîâåê ñòàâèò íà ëèñòå
çàãëàâèå è çàãèáàåò óãîëîê ñ íàïèñàííûì òåêñòîì.
Âòîðîé ÷åëîâåê ïèøåò ïåðâóþ ñòðî÷êó
ñòèõîòâîðåíèÿ, íè÷åãî íå çíàÿ î åãî çàãëàâèè è òîæå
çàãèáàåò óãîëîê, íî íà ýòîò ðàç òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ïîñëåäíåå ñëîâî â ñòðî÷êå îñòà¸òñÿ íà âèäó. Òàê
ñîõðàíÿåòñÿ ðèôìà. Ëèñòîê «ãóëÿåò ïî ðóêàì» äî
òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íàïèñàíî íóæíîå êîëè÷åñòâî
ñòðîô.

4. Âûáîð òåìû
Ïîñëå ðàçîãðåâà îáû÷íî âûáèðàþòñÿ òåìû äëÿ
âîðêøîïà. Êàê ïðàâèëî íåñêîëüêî. Ñïðîñèòå ëþäåé,
î ÷¸ì áû îíè õîòåëè íàïèñàòü, âåðîÿòíî, ó íèõ åñòü
êàêèå-ëèáî èäåè. Ïîñòàðàéòåñü íå  âûáèðàòü
ñëèøêîì øèðîêèõ òåì. Òàê, íàïðèìåð, «âîéíà â
Èðàêå» âûçûâàåò áîëüøå êîíêðåòíûõ àññîöèàöèé,
÷åì ïðîñòî «âîéíà» â îáùåì ñìûñëå. 

5.Íàïèñàíèå òåêñòîâ (òåêñòðàéòèíã)
Íà ñòîëå ðàñêëàäûâàþòñÿ ëèñòû áóìàãè, íà êàæäîì
èç êîòîðûõ îáîçíà÷àåòñÿ îäíà òåìà. Ïîñëå òîãî êàê
òåìû îáîçíà÷åíû, ìîæíî ïðèñòóïàòü. Êàê òîëüêî â
ãîëîâó ïðèõîäèò ìûñëü, êàñàþùàÿñÿ êàêîé-ëèáî èç
òåì, îáîçíà÷åííûõ íà ëåæàùèõ íà ñòîëå ëèñòàõ, îíà
âïèñûâàåòñÿ òóäà. 
Ñëåäóåò îáúÿñíèòü ëþäÿì, ÷òî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîöåññîì ñîçäàíèÿ ãîòîâîãî òåêñòà ñðàçó. Îíè
ìîãóò âïèñûâàòü íà ëèñò ëþáûå àññîöèàöèè, ìûñëè,
íå îáÿçàòåëüíî öåëûì ïðåäëîæåíèåì, ýòî ìîæåò
áûòü äàæå îäíî ñëîâî. Ìîæíî òàêæå
êîììåíòèðîâàòü óæå íàïèñàííîå íà ëèñòå êåì-òî
äðóãèì, âåäü ýòî êîëëåêòèâíûé ïðîöåññ.
Íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîá êàæäûé «îòìåòèëñÿ» íà âñåõ
ëèñòàõ. Ìûñëè ñàìè âûáèðàþò íàïðàâëåíèå. È ýòî
íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ñëîâà, ðèñóíêè òàêæå
ïðèâåòñòâóþòñÿ.   



Â À Ð È À Í Ò Û :

Ì îæíî  ñ îâìåñòíî  íàïèñàòü  äèàë îã  äâóõ
èçâåñòíûõ ïåðñîíàæåé ïðè êàêèõ-òî âûäóìàííûõ
àáñòîÿòåëüñòâàõ  â  ê àê îì-ëèáî  àáñòðàê òíîì
ìåñòå.  
"èçâåñòíîãî  ïåðñ îíàæà" ,  " ïðåäìåò "  è  "ìåñòî "
ìîæíî  ìåíÿòü  íà ,  ñ ê àæåì,  " òèï  ïî ãîäíûõ
óñë îâèé" ,  "íàñòðîåíèå" ,  " ÷èñë î" . . . âàðèàíòîâ
áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî.
È îíè âñå ó  òåáÿ â ãîëîâå.  Ïîèùè èõ.


